Ponizsze zestawienie bibliograficzne stanowi uzupetnienie prezentacji wirtualnej ,Depresja psychiczna
- _w_pufapce mysli”, zamieszczonej na stronie Biblioteki. Prezentuje wydawnictwa WBP
w Lodzi (ksigzki, artykuty z czasopism), zawierajace informacje pomocne w zdobyciu wiedzy na temat
wystepowania, profilaktyki i leczenia depresji psychicznej. Ma ono stuzy¢ w szczegolno$ci osobom
chorujgcym na depresje, osobom podejrzewajacym u siebie lub u swoich bliskich te chorobe oraz
osobom zainteresowanym pogtebieniem wiedzy na ten temat.

ZAGADNIENIE DEPRESJI PSYCHICZNEJ W ZBIORACH
WOJEWODZKEJ BIBLIOTEKI PUBLICZNEJ
im. MARSZALKA JOZEFA PILSUDSKIEGO W £ODZI

(WYBOR)

KSIAZKI

1. ATKINSON Sue: Pierwsze kroki do... wyjscia z depresji. Kielce: Wydawnictwo Jednos¢,
cop. 2011, 125 s. ISBN 9788376602424.
Sygn. 431635 KZ T

2. BERNDT Christina: Tajemnica odpornosci psychicznej. Jak uodporni¢ sie na stres, depresje
i wypalenie zawodowe. Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, cop. 2015,
208 s. ISBN 9788323339649.

Sygn. 417107 KZ T

3. BUIJSSEN H. P. J.: Depresja. Poradnik dla przyjaciét i rodziny. Wyd. 2 popr. i uzup. Krakéw:
Wydawnictwo WAM, cop. 2021, 301 s. ISBN 9788327719560.
Sygn. FA PS KS0625240 CZYT_G

4. CARR Alan: Depresja i proby samobéjcze mtodziezy. Sposoby przeciwdziatania i reagowania.
Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2004, 80 s.
ISBN 8389574101.
Sygn. 370351 KZ T
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COLBERT Don: Nowa Biblia leczy - depresja i lek. Wyd. zaktualiz. Krakow: Wydawnictwo M,
cop. 2016, 126 s. ISBN 9788380210707.
Sygn. 428005 KZ T

Depresja w praktyce lekarza rodzinnego. red. Marek Jarema. Poznan: Termedia Wydawnictwo
Medyczne, cop. 2007, 139 s. ISBN 9788389825414,
Sygn. 378868 KZ T

Depresja. Ujecie psychoanalityczne. red. Katarzyna Walewska, Jerzy Pawlik. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN, 1992, 304 s. ISBN 8301108738.
Sygn. 319734 KZ T

FRANCIS-CHEUNG Theresa, GREY Robin: Mezczyzna w depresji. Co robi¢, kiedy bliski Ci
mezczyzna popadt w depresje? Jak pomdc jemu, jak pomoc sobie? Warszawa: ,Muza”, 2004,
2020, 232 s. ISBN 8373194436.

Sygn. 362361 KZ T

FRENKEL Lois P.: Kobieta i depresja. Jak dotrze¢ do swojej wewnetrznej sity. Wyd. 2 w jez.
pol. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2007, 112 s. ISBN 9788374890373.
Sygn. 379589 KZ T

HAIG Matt: Dos¢ dobre powody, aby pozostac przy zyciu. Katowice: Wydawnictwo Sonia
Draga, 2017, 278 s. ISBN 9788379998951.
Sygn. 429826 KZ T
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i pacjentéw. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2006, 220 s.

ISBN 8389574373.

Sygn. 375060 KZ T

HESSE Andrea M.: Drogi wyjécia z depres;ji i leku. Cien na duszy. Krakow: Wydawnictwo WAM,
2003, 252 s. ISBN 837318127X.
Sygn. 362727 KZ T

HORWOOD Janet: Znalez¢ ulge w depresji. Jak pomdc sobie w przejsciu przez smutek
i zniechecenie. Kielce: Wydawnictwo Jedno$¢, 2005, 144 s. ISBN 8374420413.
Sygn. 374954 KZ T

IWINSKA-BIERNAWSKA Paulina, TOKARSKI Stanistaw: Sztuka pokonywania kryzysu.
Krakéw: Wydawnictwo M, 2013, 114 s. ISBN 9788375956696.
Sygn. 338745 KZ T

JASTRUN Tomasz: Osobisty przewodnik po depresji. Warszawa: Wydawnictwo Zwierciadto,
cop. 2016, 248 s. ISBN 9788364776960.
Sygn. 420817 KZ T
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KELLY Rachel: Spacerujgc w promieniach storica. 52 sposoby na twoje smuteczki. Biatystok:
Studio Astropsychologii, 2017, 122 s. ISBN 9788373778191.
Sygn. 427839 KZ T

KEPINSKI Antoni: Melancholia. Krakéw: Wydawnictwo Literackie, 2014, 252 s.
ISBN 9788308053867 .
Sygn. 357948 KZ T

KORB Alex: Réwnia wznoszaca. Pokonaj depresje z pomocg neuronauki. Krakéow:
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, 2019, 239 s. ISBN 9788323347026.
Sygn. FA PS KA0601344 CZYT_G

KOSZEWSKA Iwona: O depresji dzi§. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2020, VIII,
337 s. ISBN 9788320061413.
Sygn. 450989 KZ T
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KRZEMINSKI Edward: Jak tu nie zwariowaé. Na herbatce u psychiatry. Rozm. Irena A.
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LEDWOCH Marian: Egzystencjalne aspekty depresiji. Badania empiryczne. Lublin:
Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, cop. 2005, 187 s.
ISBN 8373062742.

Sygn. 379766 KZ T

LOWEN Alexander: Depresja i ciato. Biologiczne podstawy wiary i poczucia rzeczywistosci.
Wyd. 2. Warszawa: Wydawnictwo Czarna Owca, 2019, 294 s. ISBN 9788381433365.
Sygn. FA PS KS0603220 CZYT_G

MARCHENKO Gillian: Zyje! Depresja mnie nie pokona. Poznan: Wydawnictwo Polskiej
Prowincji Dominikanéw ,W drodze”, 2017, 232 s. ISBN 9788379061228.
Sygn. 427827 KZ T

MEIJER Eva: Granice mojego jezyka. Esej o depresji. Warszawa: Wydawnictwo Linia, 2019,
127 s. ISBN 9788363000516.
Sygn. 444571 KZ T
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MORAWSKA Anna: Twarze depresji. Warszawa: ,Swiat Ksigzki®, 2015, 447 s.
ISBN 9788379439607.
Sygn. 418254 KZ T

MULLER Wunibald: Jak wyj$¢ z depresiji. Wyd. 3. Krakow: Wydawnictwo WAM,
cop. 2019, 122 s. ISBN 9788327717030.
Sygn. FA PS KS0602730 CZYT_G

NOWAK Zbigniew Tomasz: Ziota na ukojenie nerwow. Nerwica, depresja, bezsenno$¢.
Szczecinek: Fundacja Nasza Przyszio$¢, cop. 2013, 141 s. ISBN 9788361146889.
Sygn. 454280 KZ T

Opieka, pomoc, wsparcie w edukacyjnej rzeczywistosci. Potrzeby i dziatania. red. Wiestawa
Walc. Rzeszéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2019, 153 s.

ISBN 9788379966769.

Sygn. 442596 KZ T

OWEN Liz, LEBOWITZ ROSSI Holly, STREETER Chris C.: Efekt jogi. Sprawdzony program
wspierania walki z depresjq i lekami. Warszawa: Wydawnictwo Czarna Owca,

cop. 2021, 206 s. ISBN 9788381433389.

Sygn. 453613 KZ T

PAPOLOS Demitri F., PAPOLOS Janice: Przezwyciezy¢ depresje. Poznan: "Rebis", 1994,
456 s. ISBN 8371200714.
Sygn. 342670 KZ T

PRESTON John: Pokona¢ depresje. Gdansk: Gdarnskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2005,
136 s. ISBN 8389120380.
Sygn. 389407 KZ T

PUZYNSKI Stanistaw: Depresje i zaburzenia afektywne. Wyd. 3 popr. i poszerz. Warszawa:
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2002, 187 s. ISBN 8320026601.
Sygn. 362220 KZ T

RADZIWILLOWICZ Wioletta: Depresja u dzieci i mtodziezy. Analiza systemu rodzinnego -
ujecie kliniczne. Wyd. 2. Krakéw: Oficyna Wydawnicza Impuls, 2011, 434 s.

ISBN 9788375876208.

Sygn. 398053 KZ T

REAL Terrence: Nie chce o tym méwic. Jak poradzi¢ sobie z meskg depresja. Wyd. 2.
Warszawa: Wydawnictwo Czarna Owca, 2020, 432 s. ISBN 9788381435550.
Sygn. FA PS KS0612636 CZYT_G

REYNOLDS Shirley, PARKINSON Monika: Czy mam depresje i co moge na to poradzic.
Poradnik dla nastolatkéw. Poznan: Dom Wydawniczy Rebis, 2018, 372 s.

ISBN 9788380623347.

Sygn. 436386 KZ T
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ROSENTHAL Norman E.: Zimowe smutki. Warszawa: "W.A.B.", 1995, 332 s.
ISBN 8385554513.
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SEGAL Zindel V., WILLIAMS J. Mark G., TEASDALE John D.: Terapia poznawcza depresji
oparta na uwaznosci. Profilaktyka nawrotow. Wyd. 2 rozszerz. Krakow: Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2017, 479 s. ISBN 9788323341956.

Sygn. FA PS KS0599193 CZYT_G

SOKOLOWSKA Kazimiera: Lek - jak ostatecznie uwolni¢ sie od niego. Samodzielne techniki
eliminowania niepokoju i depres;ji. Biatystok: Studio Astropsychologii, 2018, 253 s.

ISBN 9788373779426.

Sygn. 436681 KZ T

STRAUSS Claudia J.: Pokona¢ depresje. Proste metody podtrzymywania relacji z osobg
cierpigca na depresje. Warszawa: Dom Wydawniczy Bellona, cop. 2006, 190 s.

ISBN 8311104123.

Sygn. 379376 KZ T

STYRON William: Ciemno$é¢ widoma. Esej o depresji. Warszawa: ,Swiat Ksiazki’, 2012, 127 s.
ISBN 9788377994337.
Sygn. 401893 KZ T

SWIECICKI Lukasz: Depresja. Instrukcja obstugi. Warszawa: ITEM Publishing, cop. 2018, 99 s.
ISBN 9788365747488.
Sygn. 330231 KZ T

TABCZYNSKI Michat: Pokolenie wyzu depresyjnego. Biografia. Krakéw: Korporacja Halart,
2019, 332 s. ISBN 9788365739803.
Sygn. 445733 KZ T

TACCHI Mary Jane, SCOTT Jan: Depresja. £6dz: Wydawnictwo Uniwersytetu t6dzkiego, 2020,
161 s. ISBN 9788381429528.
Sygn. 448295 KZ T

WOYDLLO Ewa: Bo jeste$ cztowiekiem. Zy¢ z depresja, ale nie w depresji. Krakow:
Wydawnictwo Literackie, 2012, 283 s. ISBN 9788308048559.
Sygn. 401136 KZ T

YAPKO Michael D.: Kiedy zycie boli. Dyrektywy w leczeniu depres;ji. Strategiczna terapia
krétkoterminowa. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 1996, 221 s.

ISBN 8385416471.

Sygn. 333351 KZ T

Zaburzenia depresyjne. DSM-5 selections. red. wydania polskiego Janusz Heitzman. Wroctaw:
Edra Urban & Partner, cop. 2017, XIV, 145 s. ISBN 9788365625120.
Sygn. 430521 KZ T



49. ZORRAQUINO José Collados: Depresja u dzieci i mtodziezy. Krakow: "eSPe", 2002, 187 s.
ISBN 838916700X.
Sygn. 357366 KZ T

ARTYKULY Z CZASOPISM

1. BARBARO Bogdan de: Smutny czy chory?, ,Charaktery”, 2019, nr 2, s. 44-45.
Sygn. 9032-A
Naduzywanie lekéw psychotropowych w zyciu codziennym.

2. BUCKI Piotr: Zycie na hustawce. Rozm. Barbara Jagas, ,Przeglad”, 2018, nr 23, s. 52-55.
Sygn. 9958-A
Leczenie depresji psychicznej i choroby afektywnej dwubiegunowe.

3. CIESLA Joanna: Presja i depresja, ,Polityka”, 2012, nr 38, s. 28-30.
Sygn. 3700-A
Miodziez i dzieci a depresja psychiczna. Autodestruktywno$¢. Odpornos¢ psychiczna.

4. CWIELUCH Juliusz; Depresanci, ,Polityka”, 2012, nr 10, s. 25-27.
Sygn. 3700-A
Stres zrodtem depresji psychiczne;.

5. FERFECKI Wiktor: Polak walczy z depresjg, ,Rzeczpospolita’, 2018, nr 18, s. A1, A4.
Sygn. 144-G
Depresja psychiczna a zdrowie publiczne.

6. FLORKOWSKI Antoni: Misja. Samozagfada. Rozm. Ewelina Pietryga, ,Rzeczpospolita®, 2017,
nr 302, s. 12-14.
Sygn. 144-G
Autodestruktywno$¢. Depresja psychiczna. Samobojstwo.

7. FRANZL Anna: Instrukcja obstugi nastolatka. Depresja. Jak sobie z nig radzic. Rozm. Bozena
Aksamit, ,Gazeta Wyborcza”, 2013, nr 22, s. 26-27.
Sygn. 146-G

8. GIRCZYS-POLEDNIOK Katarzyna: Sezon na "dofa", ,Charaktery”, 2016, nr 4, s. 42-45.
Sygn. 9032-A
Jak odrézni¢ depresje od zmeczenia, czy wiosennego ostabienia oraz gdzie szuka¢ pomocy.
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GRABAU Agata: Nasze polskie szczeScie, ,Przeglad”, 2009, nr 24, s. 34-35.
Sygn. 9958-A
Genetyczne uwarunkowania depresji psychicznej i umiejetno$ci odczuwania szcze$cia.

GWOZDOWSKA Anna: Kiedy nic nie ma sensu, ,Wprost”, 2015, nr 48, s. 79-80.
Sygn. 7558-A

IZDEBSKI Ryszard: Gfebiej nie ma nic. Kryzys wieku mtodego. Rozm. Katarzyna Kubisiowska,

,Tygodnik Powszechny”, 2018, nr 17, s. 15-17.
Sygn. 1737-A
Mtodziez a depresja psychiczna.

JANKOWSKA Agata: Dzieci sq (nie)wazne, ,Wprost’, 2018, nr 4, s. 38-42.
Sygn. 7558-A
Depresja psychiczna i samobdjstwa dzieci a przemoc w szkole.

JANKOWSKA Agata: Dzieci, ktdre nie chcg zy¢, ,Wprost’, 2019, nr 19, s. 36-39.

Sygn. 7558-A

Mtodziez i dzieci a depresja psychiczna. Samobdjstwo. Zapobieganie. Psychiatria dzieci
| mtodziezy.

KAROLKIEWICZ Marek: Na tropie gendw szczescia, ,Przeglad”, 2009, nr 24, s. 30-33.
Sygn. 9958-A
Genetyczne uwarunkowania depresji psychicznej i umiejetno$ci odczuwania szcze$cia.

KAZMIERSKA Agata: Depresja, manipulacja i zadza zysku. Rozm. Wojciech Brzezifiski,
,Rzeczpospolita”, 2018, nr 256, s. 14-15.

Sygn. 144-G

Wptyw manipulacji i dezinformacji na depresje psychiczng u mtodziezy.

KLINGER Klara: Pracownik w depresji, przedsiebiorstwo dotuje, ,Dziennik Gazeta Prawna”,

2014, nr 141, s. A10.

Sygn. 8650-A

KLOS-WOJTCZAK Paulina: Depresja u nastolatkéw, ,Wiedza i Zycie”, 2017, nr 12,
s. 50-52.

Sygn. 749-A

KOSCIELNIAK Piotr: Tu sie rodzi depresja, ,Rzeczpospolita”, 2016, nr 250, s. A15.

Sygn. 144-G
Depresja psychiczna a mozg.

LAZANO Andreas M.: Leczenie depresji u zrodef, ,Swiat Nauki’, 2015, nr 4, s. 54-59.
Sygn. 8209-A
Leczenie depresji przy uzyciu elektrod wprowadzonych do mézgu.

MEDER Joanna: Fala depresji. Rozm. Ewa Nieckuta, ,Wprost”, 2009, nr 4, s. 82-83.
Sygn. 7558-A
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MIERZEJEWSKA Dorota: Depresja pospolita, ,Wprost”, 2012, nr 43, s. 42-44.
Sygn. 7558-A

MURAWIEC Stawomir: Wielki smutek. Rozm. Agnieszka Fedorczyk, ,Wprost”, 2017, nr 10,
s. 68-70.
Sygn. 7558-A

NIECKULA Ewa: 10 sposobdw na jesienng depresje, ,Wprost”, 2009, nr 49, s. 10-15.
Sygn. 7558-A

NOWICKA Katarzyna: Cigzowy smutek, ,Wprost”, 2014, nr 28, s. 48-50.
Sygn. 7558-A
Cigza a depresja psychiczna.

OPIELKA Jan: Niepozorme poczatki dramatéw, ,Przeglad”, 2019, nr 38, s. 24-28.
Sygn. 9958-A
Mtodziez i dzieci a depresja psychiczna.

ORZYGLOWSKA-SLIWINSKA Olga, LABUZEK Krzysztof: Skad sie bierze depresja?, ,\Wiedza
i Zycie”, 2017, nr 1, s. 2.
Sygn. 749-A

PAPP Mariusz: Depresja - choroba mézgu. Rozm. Tomasz Borejza, ,Przeglad”, 2012, nr 49,
s. 40-42.
Sygn. 9958-A

PASZTELANSKA Joanna: Kroczac w ciemno$ciach, ,Dziennik Gazeta Prawna’, 2017,
nr 69, s. A14-A15.
Sygn. 8650-A

POPIK Piotr: Sprej na depresje, ,Tygodnik Powszechny”, 2019, nr 19, s. 52-55.
Sygn. 1737-A
Leczenie farmakologiczne depresji psychicznej.

SANTORSKI Jacek: Pasja czy obsesja, ,Coaching”, 2015, nr 2, s. 60-61.
Sygn. 11715-A
Stres w pracy zrédtem depresji psychiczne;.

SOCHA-JAKUBOWSKA Paulina: Mama, tata, depresja, ,Wprost’, 2019, nr 5, s. 44-47.
Sygn. 7558-A
Depresja psychiczna a zdrowie publiczne. Prognozy.

SOWA Agnieszka: Gadu, gadu o depresji, ,Polityka”, 2017, nr 28, s. 24-26.
Sygn. 3700-A

STAWISZYNSKI Tomasz: Cwiczenia na depresje, ,Newsweek Polska”, 2012, nr 17,
s. 98-100.
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41.

42.

43.

44,

Sygn. 9700-A
Whptyw ¢wiczen fizycznych na leczenie depresji psychiczne;.

STAWISZYNSKI Tomasz: Witaj, smutku, ,Newsweek Polska”, 2009, nr 22, dod. s. 18-19.
Sygn. 9700-A

STAWISZYNSKI Tomasz: Zagtuszy¢ wiasne wotanie, ,Tygodnik Powszechny”, 2016, nr 19,
s. 50-52.
Sygn. 1737-A

STRADOWSKI Jan: Samobdjstwo w genach, ,Focus’, 2011, nr 4, s. 28-34.
Sygn. 8982-A

SZAFRANSKI Tomasz Krzysztof: Oswajanie depresji, , Tygodnik Powszechny”, 2017, nr 9,
s. 10-13.
Sygn. 1737-A

SWIERCZYNSKA Katarzyna: Piekfo naszych dzieci, ,\Wprost”, 2010, nr 48, s. 42-45.
Sygn. 7558-A
Mtodziez i dzieci a depresja psychiczna. Autodestruktywnos¢. Samookaleczenie.

SWIECHOWICZ Matgorzata, LIS Ewelina: Mezczyzni wybierajg $mieré, Newsweek Polska’,
2014, nr 35, s. 22-25.

Sygn. 9700-A

Whptyw depresji psychicznej na samobdjstwa mezczyzn.

TWENGE Jean M.: Facebook wpedza mnie w depresje, ,Rzeczpospolita”, 2019, nr 40,
s. 20-21.

Sygn. 144-G

Wptyw medidéw spotecznosciowych na depresje psychiczng u mtodziezy.

VANDER CLUTE Ted: Zmien swoje my$lenie, zmier swoj nastroj, ,Charaktery”, 2017, nr 8,
dod. ,Trening Psychologiczny”, nr 3, s. 28-31.

Sygn. 9032-A

Negatywne mysli a lek, smutek i depresja. Btedy myslenia pogtebiajace depresie.

WALCZEWSKI Krzysztof: Psychiatra potrzebny od zaraz. Rozm. Krystyna Roznowska,
,Przeglad”, 2014, nr 37 s. 54-56.
Sygn. 9958-A

WASZKIEWICZ Napoleon: Leki, strachy, fobie. Rozm. Ewelina Pietryga, ,Rzeczpospolita”,
2016, nr 282, s. 7-9.

Sygn. 144-G

Leczenie depresji psychicznej autopsychoterapia.

WESOLWSKA Ewa: Przezyc depresje, ,Niedziela”, 2018, nr 7, s. 52-53.
Sygn. 9880-A



45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

WIERZBICKA Katarzyna: Alarm dla telefonu zaufania. Potaczenie z numerem 116 111 jest
czesto kwestig Zycia albo Smierci dzieci i nastolatkéw, ,Przeglad”, 2019, nr 8, s. 18-20.
Sygn. 9958-A

WIERZBICKA Katarzyna: Ratujcie moje dziecko. 600 tys. dzieci i nastolatkow wymaga pomocy
psychiatrycznej, ,Przeglad”, 2019, nr 11, s. 14-18.

Sygn. 9958-A

Mtodziez i dzieci a depresja psychiczna. Psychiatria dzieci i mtodziezy. Dostep do $wiadczen
zdrowotnych. Jakos¢ ustug.

WILCZYNSKI Przemystaw: Twarze naszej depresji, ,Tygodnik Powszechny”, 2014, nr 24,
s. 1217,

Sygn. 1737-A

Leczenie farmakologiczne depres;ji psychicznej.

WOJCIECHOWSKA Kaja, SZAULINSKA Katarzyna: Kiedy déf staje sie choroba, ,Charaktery”,
2017, nr 2, s. 50-53.

Sygn. 9032-A

Objawy depresji u nastolatkéw. Pomoc rodziny.

WOJTASINSKI Zbigniew: Regulator smutku, ,Wprost”, 2009, nr 4, s. 78-81.
Sygn. 7558-A

WOYDYLLO-OSIATYNSKA Ewa: Depresja na wlasne zyczenie? Rozm. Barbara Jagas,
Przeglad”, 2013, nr42, s. 52-54.

Sygn. 9958-A

ZALUSKI Jacek: Koniec przezuwania. Rozm. Ewa Pagowska, ,Coaching”, 2017, nr 2,

s. 52-55.
Sygn. 11715-A
Terapia ACT (terapia akceptacji i zaangazowania) w kontekscie depresji psychiczne;.

ZAPOLSKA-DOWNAR Maria: Z depresji mozna wyleczy¢. Jak rozmawiac z kims, o kim
sqdzimy, ze powinien pojsc do lekarza. Rozm. Bozena Aksamit, ,Duzy Format’, 2018, nr 8,
s. 18-19.

Sygn. 8423-A

ZBROJA Aleksandra: Madry smutek nas uratuje. Kogo dopada depresja klimatyczna,
,Duzy Format”, 2018, nr 27, s. 2-3.
Sygn. 8423-A

ZL OTNICKA Magdalena: Walka z "wielkim, smutnym, czarnym psem", ,Gazeta Polska”, 2017,
nr17, s. 36-38.

Sygn. 8434-A

Kobieta a depresja psychiczna.



