
Poniższe zestawienie bibliograficzne stanowi uzupełnienie prezentacji wirtualnej „Depresja psychiczna 

– w pułapce myśli”, zamieszczonej na stronie Biblioteki. Prezentuje wydawnictwa WBP 

w Łodzi (książki, artykuły z czasopism), zawierające informacje pomocne w zdobyciu wiedzy na temat 

występowania, profilaktyki i leczenia depresji psychicznej. Ma ono służyć w szczególności osobom 

chorującym na depresję, osobom podejrzewającym u siebie lub u swoich bliskich tę chorobę oraz 

osobom zainteresowanym pogłębieniem wiedzy na ten temat.  
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Wpływ ćwiczeń fizycznych na leczenie depresji psychicznej. 

34. STAWISZYŃSKI Tomasz: Witaj, smutku, „Newsweek Polska”, 2009, nr 22, dod. s. 18-19.  

Sygn. 9700-A 

35. STAWISZYŃSKI Tomasz: Zagłuszyć własne wołanie, „Tygodnik Powszechny”, 2016, nr 19, 

s. 50-52.  

Sygn. 1737-A  
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Sygn. 1737-A  

Leczenie farmakologiczne depresji psychicznej. 

48. WOJCIECHOWSKA Kaja, SZAULIŃSKA Katarzyna: Kiedy dół staje się chorobą, „Charaktery”, 

2017, nr 2, s. 50-53.  

Sygn. 9032-A  

Objawy depresji u nastolatków. Pomoc rodziny. 

49. WOJTASIŃSKI Zbigniew: Regulator smutku, „Wprost”, 2009, nr 4, s. 78-81.  

Sygn. 7558-A 

50. WOYDYŁŁO-OSIATYŃSKA Ewa: Depresja na własne życzenie? Rozm. Barbara Jagas, 

„Przegląd”, 2013, nr 42, s. 52-54.  

Sygn. 9958-A 

51. ZAŁUSKI Jacek: Koniec przeżuwania. Rozm. Ewa Pągowska, „Coaching”, 2017, nr 2,  

s. 52-55.  

Sygn. 11715-A  

Terapia ACT (terapia akceptacji i zaangażowania) w kontekście depresji psychicznej. 

52. ZAPOLSKA-DOWNAR Maria: Z depresji można wyleczyć. Jak rozmawiać z kimś, o kim 

sądzimy, że powinien pójść do lekarza. Rozm. Bożena Aksamit, „Duży Format”, 2018, nr 8,  

s. 18-19.  

Sygn. 8423-A 

53. ZBROJA Aleksandra: Mądry smutek nas uratuje. Kogo dopada depresja klimatyczna,  

„Duży Format”, 2018, nr 27, s. 2-3.  

Sygn. 8423-A 

54. ZŁOTNICKA Magdalena: Walka z "wielkim, smutnym, czarnym psem", „Gazeta Polska”, 2017, 

nr 17, s. 36-38.  

Sygn. 8434-A  

Kobieta a depresja psychiczna. 

 


